Onuc ocBiTHLOro KOMNoHeHTa BiabHOro Budopy (OIIII Ta HII 2022p.)

Jucuuruiina "luxaqbHa TiMHACTHKa B pealidiTauniiHii
podori 3 AITbMH 3 NOPYIIEHHAMH
Nncuxo(pisu4uHOro po3BUTKYy"

Pisens BO [Nepmmii (6akanaBpchKuii) piBeHb

Hazga CHEIaTbHOCTI/OCBITHBO- KopekiiitHa ncuxoreaarorika ta Joromeis

npogeciiHoi mporpamu

dopma HaBUAHHSA

Jlenna ouHa

Kypc, cemecTp, npoTsKHICTD

4 xypc, 1 cemecTp

CemecTpoBUil KOHTPOJIb

3aiik

O6car  roguH  (ycboro: 3 HHUX
JIEK11i/TTpaKTU4H1)

30 roamn: 10 — nekmiid, 20 - mpakTHX

MoBa BUKIaIaHHS

VYkpaiHcbka

Kadenpa, sxa 3a0e3neuye BUKIaIaHHS

Kadenpa cremianbHoi Ta IHKIIFO3UBHOT OCBITH

ABTOp TUCIUILIIHU

I'arg 'eopriit OmanacoBud

Koporkuii onuc

Bumorn J0 IOYaTKy BUBUYCHHA

Jlis  OCBOEHHS ~ OCBITHBOTO  KOMITIOHEHTa
BUKOPUCTOBYIOTh 3HAHHS, BMIHHA 1 HABHYKH,
chopmMoBaHI 'y XOJ1 BHBYCHHS TOTMEPEIHIX
OCBITHIX KOMIOHEHTIB «®i3uyHe BUXOBAHHY,
«Diduyna peabimitamiss ocid 3 MOPYIICHHSAM
MOBJICHHS», Ha SKUX Oa3yerbcs BuBueHHS OK:
po3yMiHHS TepmiHoJOTiT 'y cdepi  DizuuHOT
KyJIbTYpH Ha PIBHI IIKUILHOI IIPOTpamMu, OCHOBH
MEIUYHUX 3HaHb, OCHOBH aHaTOMIii Ta ¢izioorii
JIIOJIVHH.

[lo Gyne BUBYATHCS

3MICT OCBITHEOI'O KOMIIOHEHTA!

Tema 1. BmimB auxalibHUX BIOpaB Ha
dbyukuionanpHuil ctaH moauHu  Kiacudikaris
JIMXaJIbHUX BIPAB.

Tema 2. Bumum pguxagHs Ta THOA HOTO
nopyueHb. ETanum HaB4YaHHS Ta TpPEHYBaHHS
MPaBUJILHOTO JMXaHHS MPW BUKOHAHHI BITPAB.

Tema 3. MeToau JOOCIHIIKCHHS CHCTEMU
JTMXaHHA.

Tema 4. JluxanbHa riMHacTuka CTpeTbHUKOBOI,
METOJMKA, TOKa3aHHS, IPABUJIA BUKOHAHHS

Tema 5. JluxampHa riMHactuka byreiiko,
0COOJIMBOCTI, CKJIaa0Bi, BCTAaHOBJEHHS CTamil
3aXBOPIOBAHHSA

Tema 6. JluxaibHa TIMHACTHKa  WOTIB,
0COOJMBOCTI  YCBIZJOMJIEHOTO  KOHTpPOJIIO  3a
JTUXaHHSIM, TpaHasiMa Hora

Tema 7. JluxanpHa riMHacTHKa MapuHu




Kopnan, ocobnmuBocTti mMeroaumku Oomidiekc i
OKCHCaM3.

Yowmy 11e 1ikaBo/Tpeda BUBUATH

Mertoro OCBITHBOTO KOMIIOHEHTa €
nornuOieHHsT 3HaHb 3100yBayiB  OCBITH IIPO
NpOBE/ICHHS peadimiTamiiHuX 3aXoliB y aiTei 3
pi3HOIO  maToJOTiEl0 Ta  HAOyTTS  HUMH
TEOPETHYHUX 3HAHb Ta TPAKTUYHUX HABHUOK
I0I0 OCOOJIMBOCTEN MPOBEICHHS 1 3aCTOCYBaHHS
BIIPAaB TUXAJIbHOI TIMHACTHKH Yy peadimiTamiiHii
MISUTBHOCTI  JUIS  BIOHOBJIGHHS ~ 37I0pOB’S 1
npane3aTHoCTI  JiTell 3 MOpPYIICHHAMH
MCUXO0(I3UYHOTO PO3BUTKY.

OcHoBHUMH 3aBIaHHSAMH OCBITHBOTO
KOMIIOHEHTa «/luxampHa ~ TIMHacTMKa B
peaburiTariiHii po6oti 3  OiTbMH 3
MOPYLIEHHSAMU NCUXO0(I3UYHOTO PO3BUTKY) €:

- (dopmyBaHHS 3arajibHUX Ta (HaxoBUX
KOMIIETEHTHOCTEH B po3pi3l MPEIMETY;

- HABYUTU CTYACHTIB OBOJIOAITH HABHUYKAMHU
po0OOTH 3 MPOBEACHHS 1 3aCTOCYBAHHS TUXAJIbHUX
BIIPaB;

- Bupobutn 0a30BI HABUYKH  PO3POOKHU
IHAMBIAYaIbHOTO KOMIUIEKCY BIPaB JUXalIbHOL
TIMHACTHKH;

- BHU3HAYATH  JOUUIbHI  METOJU  BIUIUBY
JUXaJbHUX  BOpaB MpU TUX YU  IHIIUX
3aXBOPIOBAHHIX, BHMOpaTH ONTUMAJIBHUN Ui
XBOPOT'O KOMILJIEKC BIIPaB AMXaIbHOI NMHACTUKU.

Yomy MOXHa HaBUUTHCS (pE3yJIbTaTH
HaBYaHHS)

PesynwraTtn naBuanns (PH):

PH2. 3naiiicHioBaTH TMOIIYyK, aHaji3 1 CHUHTE3
iHdopMaIlii 3 pI3HUX JDKEPEN s PO3B’sI3yBaHHS
KOHKPETHUX 3aJlad CIelialbHOl Ta IHKIFO3UBHOI
OCBITH.

PH3. Po3ymitu 3akOHOMIpHOCTi Ta 0COOIUBOCTI

pPO3BUTKY 1  (YHKIIOHYBaHHS, OOMEXEHHS
KUTTENISUIBHOCTI Y KOHTEKCTI  mpodeciiiHux
3aBJllaHb.

PH4. 3acrocoByBatM i  poO3B’sA3yBaHH:A
CKJIQJIHUX 3aJay CIeliaibHOi OCBITH CydYacHi
METOJIM JIarHOCTHKHU TMCUXO0(DI3UYHOTO PO3BHUTKY
NTe, KPUTUYHO OIIHIOBAaTH JOCTOBIPHICTH
OJIep>)KaHUX PE3yNbTATIB OILIHIOBAHHS, BU3HAYATH
Ha OCHOBI iX iHTepmpeTauii 0coOaMBI OCBITHI
noTpedu AiTelt Ta peKoOMEeHAaIlil 040 CTBOPEHHS
HaONTUMAJIBHIIIMX YMOB JUISI 3100yTTS OCBITH.

PHI1.  3acrocoByBatm y  mpodeciiiniit
TISUTBHOCTI 3HAHHS TPO METOAMKH, TEXHOJOTII,
dopmu 1 3aco0u pealuritanii Ta KOpEKLiiHO-
PO3BUBAJILHOTO HAaBYaHHS MITEH 3 OCOOIHMBUMHU
OCBITHIMH NOTpeOaMHU.

PH 18. 3naru npupony mNCHUXIYHMX SIBHUII,




i1eHTudiKyBaTH MICUXOJIOT14H1 npoOiemu,
pO3yMilOYM  3aKOHOMIPHOCTI  pPO3BUTKY 1
(YHKIIOHYBaHHS TICUXIYHMX SBHUII B KOHTEKCTI
BUpILICHHS Npo¢eciiHNX 3aBJaHb y KOPEKIIHHII
poboTi 3 [OiTbMH 3 IHTENEKTyaJbHHUMH Ta
MOBJICHHEBUMU TIOPYIICHHIMH.

Soft skills (T. 3B. «M’Ki HABHYKI», «COIIAIbH1
HaBUYKWY», «yHIBEpCAIbHI HABHUKN)» YU «HABHUYKU
YCIIIIHOCT1»): BMIHHS HaJaroyKyBaTu
MDKOCOOHMCTICHI ~ KOHTaKTH;  IpamioBaTd B
KOMaH/l; KpeaTUBHICTh; BMIHHS MpPOTHO3YBaTH,
THYYKICTh, IIIBUJIKA aanTallis 0 3MIH Ta IH.

Sk MOXHa KOpHUCTyBaTHCS HaOyTUMH
3HAHHSMH U YMIHHAMHU (KOMIETEHTHOCTI)

BinnosigHo 110 OCBITHBO-TIPOQECIHHOT
nporpamu  «KopekuiiiHa mncuxonenarorika Ta
JOTOTEIis» Y XOJl BHUBYEHHS BHUOIPKOBOTO
OCBITHBOTO KOMIMOHEHTa "JlxaapbHa riIMHACTHKA B

peaburiTariiHii po6oti 3  miThMH 3
MNOPYIIEHHSIMU  MCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY" Yy
3100yBayiB BUIIOT OCBITH HE0OX1IHO

chopmyBaTH 3araibHi 1 (axoBi (cHeriaibHi)
KOMIIETEHTHOCTI, a came:

IK. 31aTHICTE pO3B’sSI3yBaTH CKJIaH1
crieriaiaizoBaHi 3agadi 1 MPaKTU4YHI MPOOJIeMH
CrieliagbHOl Ta IHKJIFO3UBHOI OCBITH Y TIpoIleci
KOPEKIIHHO-TIeJar OTTYHO], IarHOCTUKO-
KOHCYJIbTaTUBHO1, JOCITITHUIIBKOT Ta KyJIbTYPHO-
MPOCBITHUIIBKOI  AiSUTBHOCTI abo 'y mporeci
HaBUaHHSA, MO0 Tepembdadyae  3acTOCYBaHHS
OCHOBHUX TeOpid 1 MeToaiB naedexTosorii i
XapaKTEPHU3YEThCS KOMIIJIEKCHICTIO Ta
HEBH3HAYCHICTIO YMOB.

3K-4. 3parHICTP 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS Y
MPAKTUYHUX CUTYaIIsSX.

3K-12. 3paTtHicTh e€()EKTUBHO BUPINTyBaTH
3aBJaHHSA II0JI0 30€pPEeKCHHS 1 3MIIHEHHS
310poB’s ((pi3UYHOTO, TMCHUXIYHOTO, COIIAIbHOTO
Ta JIyXOBHOTO) SIK BIACHOTO, TaK 1 OTOYYIOUHX.

CK-1. VYcBimomieHHs Cy4acHHUX KOHIIETIIH 1
Teopiit GyHKIIOHYBaHHS, 0oOMeXeHHS
JKATTENISUIBHOCTI, PO3BHTKY, HaBYaHHS,
BUXOBaHHI 1 corfamizamii oci0 3 0coO0auBUMHU
OCBITHIMH NOTpeOaMHu.

CK-3. 3pmarHiCTh 3aCTOCOBYBAaTH IICHUXOJIOTO-
reaaroriui, nedeKToNOr1uHi, MEIUKO-
OlojoriuHi, JIHTBICTHYHI 3HaHHA Yy cdepi
npogeciitHOT TisUTbHOCTI.

CK-17. 3naTHiCTh caMOCTIHHO OCBOIOBATH HOBI
HAYKOBO-TIEAroriyHi, KOpPEeKIiiHi, eproHOMiuHi
Ta  O3J0pOBYl  Teopii Ta  TEXHOJIOTIi;
3abe3neuyBatu (I3UYHUNA PO3BUTOK, KOPEKIIiIO,
peabumiTanito i 3MIHEHHS 370poB’s ocib 3




0COONMMBUMH OCBITHIMH TOTpeOaMH Ha 3acajgax
MearoTiYHO1 IHHOBATHKH.
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